CWICZENIA SRODLEKCYJNE. POSTAWA | RUCH - FILMY (SP 1-3)

CWICZENIA SRODLEKCYINE

POSTAWA | RUCH

eduterapeutica

116,10 zt

Filmy dla klasy 1-3 zawierajgce gry i zabawy srédlekcyjne.

SKU: OPR10051 | Categories: Oprogramowanie, Oprogramowanie SPE, Oprogramowanie Specjalne
Potrzeby Edukacyjne |

OPIS PRODUKTU

Ciekawe gry i zabawy, ktére podnoszg sprawnosc fizyczng uczniéow
Wsréd ¢wiczeh znajdujacych sie w poradniku znajdujg sie zestawy ¢wiczen, ktére mozna wykonywad
po przebudzenia - w celu przygotowania sie do aktywnego dnia, ¢wiczenia pobudzajgce, zwiekszajace
koncentracje, zmniejszajgce stres, uspokajajace, rozluzniajgce oraz regenerujgce. Opisane zostaty
rowniez ¢wiczenia do wykonywania w trakcie lekcji - zmniejszajace znuzenie i zmeczenie, korygujace
postawe poprzez ruch oraz odcigzajgce wzrok i stuch.
Zestawy ¢wiczenh:
» Aktywnos$¢ w Swietlicy oraz w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych
0 zestawy ¢wiczen porannych na przebudzenie
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https://techedukacja.pl/kategoria-produktu/oprogramowanie/
https://techedukacja.pl/kategoria-produktu/oprogramowanie/oprogramowanie-spe/
https://techedukacja.pl/kategoria-produktu/specjalne-potrzeby-edukacyjne/oprogramowanie-spe-specjalne-potrzeby-edukacyjne/
https://techedukacja.pl/kategoria-produktu/specjalne-potrzeby-edukacyjne/oprogramowanie-spe-specjalne-potrzeby-edukacyjne/
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o ¢wiczenia przygotowujgce dzieci do wytezonej nauki
o ¢wiczenia pobudzajace
o ¢wiczenia na koncentracje
o ¢wiczenia przygotowujgce do nauki pisania
+ Cwiczenia érédlekcyjne (aktywna przerwa)
o ¢wiczenia szyi
o ¢wiczenia ramion
o ¢wiczenia tutowia
o ¢wiczenia nég
o ¢wiczenia oddechowe
« Cwiczenia antystresowe i rozluzniajace
o ¢wiczenia eliminujgce stres
o ¢wiczenia uspokajajace
o ¢wiczenia regenerujgce
* Gry i zabawy ruchowe
0 zabawy ze Spiewem
0 zabawy i gry rzutne
o gry orientacyjno-porzgdkowe

Zestaw zawiera:
* instrukcje metodyczne do prowadzenia zaje¢ ruchowych,
* opisy ¢wiczen dotaczonych na ptycie DVD,
» zestawy ¢wiczen,
* filmy wideo,
* filmy animowane.

Strona: 2




INFORMACJE DODATKOWE

Marka Eduterapeutica

Przeznaczenie Szkota podstawowa I-lll
Program Aktywna Tablica - SPE
Pracownia Pracownia sensoryczna

THERE ARE NO REVIEWS YET.
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https://techedukacja.pl/marka/eduterapeutica/
https://techedukacja.pl/przeznaczenie/szkola-podstawowa-i-iii/
https://techedukacja.pl/program/aktywna-tablica-spe/
https://techedukacja.pl/pracownia/pracownia-sensoryczna/

